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treina com o PULSE STUDIO.

ESTUDIO MOVIMENTO

HIIT 30 23:41

restam 21:19

20 alunos - 1 semsinal 04:22

ALINE D.

42% 08?.

@eA

56% 0107

€%} MARCOS

SEM SINAL
ha 0:35 £

LARI

41% 07';

@.e ®

85% ® 161

RAFA
36% . SFS!

EE) JULIANAT.

70% v 133

CAIO

83% v 159

CAROL

69% 012?.

) TATI
75052

Yo @143
PRI

46% osg

B vivi

71% 0135

® Valores estimados para treino. O Pulse Studio nao é dispositivo médico.

Versao 3 - setembro de 2026

cul @ |

4’% 092

(B RENATO B.

63% 0120

e

78% ® 147

3 PAULO

56% v me-

[} convioaco E..

80% v152

B3 NANDO

57% ema'

Modo Zonaalvo PULSE

aplicativo 0.3.7



== ANTES DE COMECAR

Como funciond

Na aula, vocé veste uma bragadeira no brago. Ela |é o seu batimentoea TV da
academia mostra o seu esforgo ao vivo, com a cor da zona em que vocé esta. No fim,

o resultado chega ao seu celular.

O que voceé precisa
o Ter 18 anos ou mais

e Um celular com o app Pulse Studio, da App
Store (iPhone) ou da Google Play (Android)

» O cddigo daacademia, que arecepcao passa,
ou o QR dela, na TV ou no cartaz da recepcao

Dois lugares
Cada passo diz onde ele se faz.

0 CELULAR

O app Pulse Studio: agenda, check-in, resultado,
ranking e turma.

PRIMEIROS PASSOS - FACA NESTA ORDEM

1. Crie sua conta 5 min 3
3. Entre na academia 2min 5
NO DIA A DIA

Reserve a bracadeira 6
Durante a aula 9
Ranking e desafios 11
Treino fora da aula 13
Excluir a conta 14

O que a academia empresta
+ A bracadeira, com um numero impresso nela

e ATV naparede dasala

Durante a aula, o celular pode ficar guardado.

Q TV

A parede da aula. Vocé so olha: quem mexe nela é o

professor.

2. Autorize os batimentos 2 min

Faga o check-in
Seu resultado
Aturma

Seu perfil

Ajuda
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e=s PRIMEIROS PASSOS ' PASSO 1 DE 3

Crie sud conta
‘ 0 CELULAR

Instale o Pulse Studio e toque em
Criar conta .

Dados: uma conta serve para todas as
. academias. Nome completo, e-mail, senha pULSE STU DIO
(pelo menos 6 caracteres), sexo, hascimento e Seu oo e T G seadem
peso. O apelido é opcional. O Apelido (como
aparece na TV) é também o nome com que o
app cumprimenta vocé («0la, ...»); sem
apelido, vale o primeiro nome. Toque em

Continuar .

Termo: leia 0 termo e marque a autorizacao
(veja o passo 2). Toque em Continuar .

PAR-Q: responda as sete perguntas. No fim,
se quiser, escreva em Algo mais que a equipe
deva saber? (opcional) uma condicao de
saude, um remédio de uso continuo ou uma
lesdo que as perguntas nao cobriram (até 500 Termo de consentimento & politica de privacidade
caracteres). Toque em Criar minha conta .
Se 0 app pedir, confirme o e-mail que chegou,
entre com a senha e, em Falta concluir seu
cadastro, toque em Concluir cadastro .

Criar conta

Com a Apple ou o Google

No iPhone, na tela Entrar, toque em Continuar com a Apple ou
Continuar com o Google . Na primeira vez, em Falta concluir seu cadastro,
togue em Concluir cadastro e siga 0S mesmos passos.

A foto do Google

Entrou com o Google e a sua conta do Google tem foto? Ela pode virar a foto do seu

perfil no Pulse Studio.

e Contanova: o Concluir cadastro avisa "Vamos usar a sua foto do Google no Pulse Studio", e a foto
entra no seu perfil.

« Contaque ja existia, ainda sem foto: ao entrar com o Google, o app pergunta se vocé quer usar a foto
do Google. Toque em Usar a foto do Google ouem Agoranio .

* Quem jatem foto no perfil continua com a sua: o app nao troca.

Troque ou remova quando quiser, em Vocé - Como vocé aparece na TV (veja Seu
perfil).

Esqueciasenha

‘ Na tela Entrar, toque em Esqueci a senha, digite o seu e-mail e toque em
Enviar o link .
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. Abra o e-mail do PULSE STUDIO (nao chegou? olhe no lixo eletrénico) e toque no
link. Na pagina, toque em Continuar .

‘ Em Criar nova senha, escreva a senha nova duas vezes (pelo menos 8 caracteres)
etoque em Salvar nova senha .\Volte ao app € entre.

e== PRIMEIROS PASSOS - PASSO 2 DE 3

Autorize os batimentos

Batimento cardiaco e as respostas do PAR-Q sao dados de saude. A lei (LGPD)
pede que vocé autorize de forma especifica. Vocé faz isso no cadastro, e pode
mudar quando quiser.

Obrigatério Opcional
Autorizo o uso da minha frequéncia cardiaca e Quero aparecer com meu home no ranking.
das minhas respostas do PAR-Q. Sem esta Desligado, vocé aparece como "Aluno" e o numero
autorizagao nao ha check-in, e o seu batimentondao  da bracadeira na TV e no ranking dos colegas, sem
vaiparaa TV. foto.
(

O PAR-Q

Sao sete perguntas sobre a sua prontidao para atividade fisica e, no fim, um espaco
opcional para o que elas nao cobriram. A equipe da academia vé as respostas e o
que voceé escreveu; a TV nao recebe nada disso. Respostas e texto ficam como vocé
enviou: o app nao tem tela para muda-los depois. Respondeu "sim" a alguma?
Converse com um profissional de saude antes de treinar em intensidade alta.

A academia pode divulgar os seus resultados?

E um passo préprio do cadastro, opcional, com a caixa desmarcada. Com a sua
autorizagao, a academia pode postar nas redes sociais dela um cartdo com o seu
apelido inteiro (ou, se vocé nao tem apelido, s6 o seu primeiro nome), a aula, a data,
0s pontos e a posicao na turma. Calorias e tempo por zona s6 entram se vocé
marcar a segunda opgao. Batimentos e foto nunca entram. Do nome do seu
cadastro sd sai a primeira palavra; o apelido sai como vocé escreveu, entao nao
ponha nele o que nao quer ver publicado. A mesma autorizacdo vale para aimagem
do més da academia, com o mesmo nome. No cartao, vale para as aulas feitas a
partir do dia em que vocé autoriza. Na imagem do més, vocé entra ja no més em que
autoriza, e os pontos que aparecem com 0 Seu nome somam so as aulas que
comecaram depois de vocé autorizar: as de antes nao contam. Vocé desliga quando
quiser; se desligar e ligar de novo, vale a autorizagao nova. Quem ja tinha conta
recebe a pergunta uma vez, ao abrir 0 app, com aopcao Agoranido ; se otextoda
autorizagao mudar, quem tinha autorizado é perguntado de novo.

\
Revogar e autorizar de novo

[J CELULAR Tydo fica na aba Vocé, em Privacidade e consentimentos (LGPD).
« Revogar: toque em Gerenciar esta autorizagdo > Revogar a autorizagdao e confirme em Revogar.
Isso apaga os seus batimentos e bloqueia o check-in.
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« Autorizar de novo: toque em Autorizar , leia 0 termo, marque a caixa (e, se o app pedir, responda o
PAR-Q) e toque em Autorizar .

e Otermo mudou? O app avisa com a faixa "O termo mudou. Autorize de novo para fazer check-in."
Togue em Revisar ouem Ler e autorizar de novo .

« Nome no ranking: ligue ou desligue a chave Meu nome no ranking.

« Divulgacao pela academia: ligue ou desligue a chave A academia pode divulgar meus resultados.
Ligar abre o texto, com um exemplo do cartao. Ligada, o app mostra como 0 seu nome aparece no
cartao, e a chave Mostrar também calorias e tempo por zona decide se ele leva esses niumeros. O
que a academia gerou sobre mim lista cada cartdo, com o nome que saiu, quem gerou e quando.

O termo e a politica de privacidade podem ser lidos a qualquer hora: na tela Entrar,
em Termo de consentimento e politica de privacidade, ou em Vocé - Termo e
politica de privacidade.

e== PRIMEIROS PASSOS - PASSO 3 DE 3

Entre na cacademia
0 CELULAR

No Inicio, toque em Entrar numa academia .
. Digite o codigo que a recepgao passou e toque em Procurar academia .

. Confirao nome e toque em Pedir vinculo na ... (0 nome daacademia). O pedido
vai para a recepcao.

. Quando a recepcao aprovar, as aulas aparecem no Inicio. Puxe a tela para baixo para

atualizar.
ACADEMIA PILOTO PULSE Pelo QR
No Inicio, toque em Ler QR |, logo abaixo de
FUNGIONAL Entrar numa academia (a tela Entrar numa
12:00 ..o 200 academia também tem o botao), eleiaoc QR da TV
24 vages poraula ou do cartaz darecepcao. Ou abra o link que a
academia mandou. O app ja procura a academia:
O O 0T vocé s6tocaem Pedirvinculona... .

Aponte a camera do celular
ite o codigo academia-piloto-pulse

Ainda nao tem o app? Aponte a camera do celular
para o QR: abre a pagina para baixar o Pulse Studio.

Entre as aulas, a TV mostra um QR para entrar na academia.

( O botao Ler QR

Quando a TV diz "Abra o app PULSE e toque em Ler QR", é este botao. Ele 1€ os QRs
do PULSE STUDIO: o da TV (entrar na academia e check-in) e o do cartaz da
recepcao. Na primeira vez, toque em Permitir a camera : nenhuma foto é gravada.
QR de fora do PULSE ele nao abre e avisa "Este QR ndo é do PULSE STUDIO". Sem
camera, toque em Digitar o cédigo da academia.
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O nascimento é obrigatoério

Sem a data de nascimento no cadastro, o pedido nao sai. Complete em Vocé ->
Seus dados.

Acesso pausado

A academia pode suspender o seu acesso. O Inicio mostra Acesso pausado, e
vocé nao faz check-in nem vé a turma até ela reativar. A conta e o histérico ficam.
Fale com a recepcao.

Mais de uma academia

Para entrar em outra: Vocé - Academias - Entrar em outra. Com duas ou mais,
0s nomes aparecem no alto do Inicio: toque em um para trocar de academia. Em
Vocé - Academias, pedido ainda ndao aprovado aparece como "(pendente)", e o
acesso pausado, como "(suspenso)".

=== NO DIA ADIA

Reserve a bracadeira

Reservar guarda uma bracadeira no seu nome para o horario da aula. Vocé escolhe o
numero e ja chega sabendo qual pegar.

. 0 CELULAR en

Abra a aba Agenda. Os dias com ponto no
calendario tém aula.

PULSE STUDIO

Estadio Movimento
‘ Toque no dia e, na aula, toque em
Reservar bragadeira . W Hoje

. HIIT - 07:00

Em Escolha a sua bracadeira aparecem os
numeros livres daquela aula. O de menor
numero ja vem marcado: toque em outro para
trocar, ou digite em Buscar numero. E o Suasemana Histrico
numero impresso na bragadeira. 1 132

pontos

‘ Togue em Reservara NN . Na aula aparece
Bracadeira NN reservada. Sem nenhuma
bracadeira livre, toque em Ssus desafios e

Entrar na lista de espera . Setembro em chamas

cal

Manhé x Noite

871 pt

A proxima aula também aparece no Inicio: Reservar
bracadeira leva a Agenda.

Trocar ou cancelar

Até o horario da aula vocé troca o nimero (Trocar, na aula) ou desiste. No alto da
Agenda, toque em Minhas reservas (ou Vocé - Minhas reservas): |a estao as
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proximas e o histérico, com Trocar bracadeira e Cancelar esta reserva. Cancelou,
a bracadeira fica livre para outra pessoa. Depois do horario, o app nao deixa mais
trocar nem cancelar.

No diadaaula
‘ Pegue a bracadeira do seu numero, ligue-a (aperte o botao) e ponha no brago.

‘ Avise o professor que vocé chegou. Ele confirma a sua presenca no app dele, e o
seu nome aparece na TV em até 15 segundos. No seu app, a aula passa a mostrar
Presenca confirmada - bragadeira NN.

Pegou outra bracadeira? Faca o check-in com 0 numero que esta no seu braco: vale
ele, e areservada volta aficar livre.

p
Reservou e nao veio?

A partir de 5 minutos antes da aula, o professor pode liberar a sua bragadeira. Aos 10
minutos de aula, sem a sua presenca, ela ¢é liberada sozinha para outra pessoa, e a
reserva aparece como Falta em Minhas reservas. Chegou depois? Fale com o
professor: se a sua bracadeira ainda estiver livre, ele confirma vocé nela; se nao,
VOCé entra com outra, e a falta sai sozinha, porque voceé treinou.

O que areserva pede

A autorizacao dos batimentos (passo 2) e o cadastro completo (sexo, nascimento e
peso, em Vocé - Seus dados). SO da para reservar até o horario da aula; depois,
entre pelo check-in.

=== NO DIA ADIA

Faca o check-in

O check-in diz a TV qual bracadeira é a sua. Faca-o na porta da sala, com a
bracadeira na mao.

‘ O TV [ CELULAR

No alto do Inicio, ao lado do circulo do seu perfil, toqueem Ler QR eleiao QR da
TV: o app abre o check-in daquela aula. Ou, com a aula aberta, toque em
Fazer check-in no Inicio ou na Agenda do app.

. Digite o nUumero impresso na bragadeira no teclado da tela. Enquanto vocé digita,
0 app diz se ela esta livre nesta aula. Reservou? O numero ja vem preenchido.
Pegou outra? Toque em Peguei outra.

. Toque em Confirmar check-in .

‘ § BRACADEIRA

Ligue a bracadeira (aperte o botao) e ponha no braco. O seu nome aparece na TV
em até 15 segundos. Toque em Pronto .

Numero errado? Toque em Nao é esse numero? Corrigir.
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Nao pareie a bracadeira no celular

de pareamento: ele s6 escuta.

N

O APPDIZ

Vocé ainda nao autorizou o uso da sua
frequéncia cardiaca

Complete sexo, nascimento e peso

Ja esta com outro aluno nesta aula

Nao é desta academia

Seu vinculo com a academia esta suspenso
Forada TV

Sem internet no celular

Check-in - HIIT 30

20 alunos pr

Al

01 ALINED. 02 LE 03 CAROL 04 GUI 05 EDU 06 BIA
07 RAFA 08 TATI 09 RENATOB. 10 DUDA 11 MARCOS

12 JULIANAT. 13 PRI 14 FE 15 NANDO 16 LARI 17 CAIO

18 VIVI 19 PAULO 20 MEL

C] @ cheskinnaTv cancslaraua

1 0 QR do check-in, na TV antes da aula

Nao procure a bracadeira nos Ajustes - Bluetooth do celular nem a ligue em outro
app. Conectada a um celular, ela para de aparecer na TV. O Pulse Studio nao precisa

O QUE FAZER

Autorize em Vocé - Privacidade e consentimentos.
Preencha em Vocé - Seus dados. As calorias dependem
deles.

Confira o numero. Se estiver certo, pegue outra bragadeira.
Confira o numero impresso na bragadeira.

Fale com a recepcao para reativar.

A TV ainda nao mostrou vocé. Fale com o professor.

Diga ao professor ou a recepgao o numero da bragadeira. O
check-insefaznaTV.

30vagas 04:24

Check-in

SUA BRACADEIRA

02

Check-in feito

ASSIM VOCE APARECE NA PAREDE

02 GUI

¥ Aguardando sin

Nao é esse numero? Corrigir

Check-in feito: a prévia mostra como vocé aparece na
parede.
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=== NO DIA A DIA

Durcante a aula

Mantenha a bracadeira no braco até o fim. O celular pode ficar guardado. A TV
mostra um cartao por aluno; com mais de 30, a turma aparece em paginas que se
alternam.

O seu cartao na parede
O namero da bragadeira e o seu apelido (sem apelido, o primeiro nome). Sem "Meu nome no ranking",

aparece "ALUNQO" e o numero.

A sua foto do perfil, no canto do cartao, se vocé autorizou o seu nome no ranking. Sem foto, nada
aparece no canto. Em turma grande, com cartdes menores, a foto nao aparece.

A porcentagem da frequéncia maxima e a cor da zona. A frequéncia maxima sai da sua idade e se

ajusta sozinha quando vocé passa dela.

As calorias e os pontos. Pontos sao o tempo em cada zona: cada minuto vale 1 ponto na zonal, 2 na
zona 2, 3nazona 3 e 4 nas zonas 4 e 5. O repouso nao conta. O ranking da TV é por pontos, nunca por

batimento.

O professor escolhe o que a parede destaca: Zona alvo, Batimentos, Calorias ou Pontos.

ZONA NOME

R Repouso

=

z2 Moderada
Z3 Aerobica
z4 Intensa

- Maxima

Sao as faixas e 0s pontos padrao. A sua academia pode ajustar.

p

N

O cartao mostra "Sem sinal"?

% DA FC MAXIMA

abaixo de 50%

50 a 60%

60 a 70%

70 a 80%

80 a90%

acimade 90%

A bracgadeira saiu do braco, desligou ou ficou sem bateria. Carregando, ela nao
transmite. Prefere que os seus nimeros nao aparegcam na parede? Peca ao
professor: ele tira os seus dados da TV naquela aula.

Valores estimados para treino. O PULSE STUDIO nao é dispositivo médico. Na

duvida sobre a sua saude, procure um médico.
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=== NO DIA A DIA

Seu resultado

Quando o professor encerra a aula, o resultado
chega ao app. No Inicio, em Resultado da ultima
aula, toque em Verresultado .

e Os pontos e a sua posicao na turma

e As calorias e os minutos no alvo (zonas 3, 4 e
5)

» Tempo em cada zona: quanto tempo vocé
passou em cada uma

« Afrequénciacardiaca ao longo da aula. Ela
aparece quando a TV termina de enviar

e Oranking da turma naquela aula

Compartilhar

Spinning

RESULTADO DA AULA

132..

@ 595 kea © 32minnoalvo

Tempo em cada zona

€2 Moderada - 60-70% daFC max

m Aerobica - 7
ED intensa - s0-9

Maxima - 90-100% da

Frequéncia cardiaca

\indar

s amostras de
Aturma
.
-

e Lucas F. 123pts

e Compartilhar resultado , noiPhone, abre aimagem do seu resultado: escolha o formato (Stories,
Feed ou Quadrado) e o que mostrar (Posicao na turma, Calorias e zonas), e toque em
Compartilhar para mandar pelo app que vocé escolher. No Android, por enquanto, o botdo manda um
texto com pontos, posicao, calorias e minutos na zona alvo. Os batimentos nao vao, nem na imagem

nem no texto.

e Compartilhar com a turma leva o resultado para um post na turma.

O resumo por e-mail

Depois das aulas, o PULSE STUDIO envia para o e-mail da sua conta um resumo
do treino: aula, data, duracao, pontos e posicao na turma. As calorias, o tempo em
cada zona e os batimentos (médio e maximo) entram no e-mail de quem aceitou o
termo atualizado, que avisa que a mensagem passa por um servico de e-mail fora do

Brasil.

» Ligare desligar: Vocé - Privacidade e consentimentos (LGPD) - Relatério da aula por e-mail.
Cada e-mail também traz o link Nao quero mais receber , que funciona sem entrar na conta.

« Conta com e-mail e senha: confirme o e-mail uma vez, no mesmo bloco, por um cédigo de 6 numeros.
Ele chega num e-mail com o assunto "Seu link para entrar no PULSE STUDIQ": digite o cédigo no app,
sem tocar no botao do e-mail. Quem entra com a Apple ou 0 Google nao precisa confirmar; se a Apple

esconde o seu e-mail, o resumo nao é enviado.

10
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« Falta alguma coisa no e-mail? No mesmo bloco, toque em Ler e autorizar para aceitar o termo
atualizado. Até 14, o e-mail vai s6 com aula, data, duracao, pontos e posigao.

» Nao gera e-mail: aula com menos de 5 minutos de leitura da bragadeira, e a partir da quarta aula no
mesmo dia. Quem revogou a autorizacao dos batimentos e os menores de idade nao recebem.

Seus treinos

Voceé - Seus treinos (ou Historico, em "Sua semana" no Inicio) junta tudo:
 Onde voceé treinou: treinos, minutos e calorias, por academia.

« Suas aulas naacademia: toque numa aula para ver o resultado.

« Acompanhados pelo professor e Seus treinos sozinho (veja Treino fora da aula).

Valores estimados para treino. O PULSE STUDIO nao é dispositivo médico.

=== NO DIA ADIA

Ranking e descafios

Ranking da academia 03:59
Na aba Competir, escolha o periodo (Semana,

Més ou Sempre) e o critério (Pontos, Calorias ou
Aulas). A sua linha fica fixa embaixo, com quanto fDesalios BN Albun
falta para subir uma posicao.

Competir

Semana e Sempre
Pontos sao a medida mais justa entre pessoas
diferentes. As calorias sao uma estimativa e
dependem do seu peso e da sua idade.

Calorias Aulas

amedida mais

4  RenatoB.

Os desafios e o0 album s6 aparecem se a sua academia ligou esses recursos.

Desafios

‘ Em Competir, toque em Desafios (ouem Vertodos, em "Seus desafios" no
Inicio).

. Toque em Participar . O progresso conta sozinho nas aulas.

Desafio por equipe? Toque em Ver ranking e escolhaem Escolha o seu time.
Sem time, vocé fica fora do ranking por equipe.

No cartdo do desafio:  Ver ranking (no desafio por equipe, com Individual ou Por
equipe) e Sair do desafio.
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Album de conquistas

Em Competir, toque em Album . As figurinhas saem sozinhas quando a aula é
fechada. Toque numa figurinha para ver como conquistar. Elas sio Comum, Rara ou
Lendaria.

Valores estimados para treino. O PULSE STUDIO nao é dispositivo médico.

=== NO DIA A DIA

A turma

A aba Turma é o mural de quem treina na sua academia. S6 aturma vé o que é
postado. Nao vé a aba? Atualize o app na loja.

. [ CELULAR

Em "Como foi o treino?", toque em Postar .

‘ Na primeira vez, aparecem as Regras da turma: leia e toque em
Aceitar as regras .

‘ Escreva a legenda e junte até 4 fotos (Galeria ou Camera).

‘ Toque em Publicar . Se a academia aprova antes, o post fica com "Esperando
aprovacao da academia".

Para postar o resultado de uma aula, comece pelo  Compartilhar com a turma do
resultado (ou por Compartilhar, em Seus treinos). O post ja vem com aaula: em O
que mostrar, escolha Pontos, Calorias ou Zonas. Tirar manda o post sem o
resultado.

O que nunca vai para o post

A sua frequéncia cardiaca. E, sem "Meu nome no ranking", vocé aparece como
"Alguém da turma".

Curtir, comentar, denunciar e bloquear
e Toque em Curtir ou em Comentar, embaixo do post.

« No --- do post ou do comentario de outra pessoa: Denunciar o post (ou 0 comentario), escolha o
motivo e toque em Enviar denuncia ; ou Bloquear € 0 nome da pessoa. Quem publicou ndo sabe

quem denunciou, e ninguém é avisado do bloqgueio.

* No - do seu post ou comentario: apagar. Nao da para desfazer.

« Desbloquear: Vocé - Pessoas bloqueadas > Desbloquear . As regras ficam em Vocé -> Regras

daturma.

Um post seu com "Escondido pela academia - s6 vocé vé" foi tirado da turma pela
academia. Problema na turma? Fale com a recepgao.
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=== NO DIA A DIA

Treino fora da aula

Treinar sozinho

Com a sua bracadeira e o celular, fora da aula. O treino fica s no seu histoérico: a
academia nao vé.

‘ (J CELULAR 0 BRAGCADEIRA

No Inicio, toque em Treinar sozinho (ou Vocé - Treinar sozinho). Permita o
Bluetooth se o celular pedir.

. Ponha a bracadeira no brago, com o celular perto dela, e espere alguns segundos. O
app pega a bracadeira mais perto. Nao é a sua? Toque em Nao é a minha
bracadeira.

. Toque em Comecar treino . A tela mostra minutos, batimento médio e calorias.
‘ No fim, toque em Terminar e salvar .

Deixe o app aberto na tela durante o treino. Se o app fechar no meio, o treino
continua de onde parou quando vocé o abrir de novo. Se ficou fechado por muito
tempo, toque em  Terminar e salvar para guarda-lo. Ele pede a autorizacao dos
batimentos, o nascimento e o peso.

Treino acompanhado

Quando o professor acompanha o seu treino pelo celular dele, o seu Inicio mostra
Treino acompanhado, "Ao vivo com" 0 nome do professor: o batimento, azonae a
porcentagem da frequéncia maxima. No fim, pare e respire: por 60 segundos o app
do professor mede a sua recuperacao. Esses treinos ficam em Seus treinos >
Acompanhados pelo professor, e a academia também os vé.

Valores estimados para treino. O PULSE STUDIO nao € dispositivo médico.

=== NO DIA ADIA

Seu perfil

(J CELULAR Tydo na aba Vocé.

« Como vocé aparece na TV: a foto e o apelido que a parede mostra, € 0 nome com que 0 app
cumprimenta vocé. Sem apelido, vale o seu primeiro nome. Em Foto do perfil, toque em

Escolher da galeria , confira a prévia e toque em Salvar foto do perfil. Cancelar mantém a foto atual;

Remover foto tira apds sua confirmacao. A partir da versao 0.3.8 do app, aparece também Tirar foto ,
para usar a camera na hora. Quem entra com o Google pode usar a foto de |a (veja Crie sua conta). A
foto aparece no seu cartdo na TV e na Analise completa do Fight s6 se vocé autorizou o seu nome no
ranking. Sem foto, o seu cartdao na TV fica sem nada no canto; a Analise completa e o app mostram as
suas iniciais.

» Seus dados: nome, peso e sexo. As calorias dependem do peso e do sexo, entao mantenha o peso em
dia. Toque em Salvar alteracdes .
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« Som ao abrir o app: um toque curto ao abrir. Ligue ou desligue em Este aparelho. Nunca toca no modo
silencioso.

e Sair: obotao sSair , nofimdatela.

Sem internet

O app mostra a faixa Sem internet, com a hora dos dados que vocé esta vendo. A
aula nido para: a TV |é as bracadeiras sem internet. O que nao funciona é o check-in
pelo celular; nesse caso, diga ao professor o nimero da sua bracadeira. O resultado
aparece no app quando a conexao voltar.

e== SEUS DADOS

Excluir a conta
J CELULAR

Vocé - Dados e direitos - Excluir minha conta.

. Leia o que é apagado, digite  EXCLUIR etoque em Excluir minha conta .

Nao da para desfazer

A conta é apagada na hora. Para voltar a usar o PULSE STUDIO, sera preciso criar
uma conta nova.

Sem o app? No computador ou no celular, abra pulsestudio.app.br/excluir-conta,
digite o e-mail e a senha, marque a caixa de confirmacao e toque em

Excluir minha conta . Entrou com Google ou Apple? Crie uma senha antes em
Esquecia senha, com o mesmo e-mail.

Os seus dados
« A academia é aresponsavel pelos seus dados. O PULSE STUDIO guarda e processa por conta dela.

« O batimento s6 é usado com a sua autorizacao, e vocé revoga quando quiser (veja o0 passo 2).

e OPULSE STUDIO é s6 para maiores de 18 anos € nao € dispositivo médico.

e== FALE COM A GENTE

Ajuda

Cada duvida tem o seu caminho:

» Duvida sobre aula, bragadeira, reserva ou aprovacao: fale com a recepcao da sua academia.

« Sem acesso ao e-mail, duvida sobre os seus dados ou problema no app: escreva para
mega@mega.dev.br.

Nunca envie a sua senha

Ninguém da academia nem da PULSE pede a sua senha.

PULSE STUDIO
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